
Prevádzkový poriadok posilňovne v priestoroch 

Kultúrneho domu v obci Nižný Tvarožec 

 

Prevádzkový poriadok stanovuje pravidlá využívania posilňovne (používanie strojov 
a nástrojov posilňovne), dostupných vo vyhradených priestoroch Kultúrneho domu v Nižnom 
Tvarožci.  

Účelom posilňovne je umožniť obyvateľom obce Nižný Tvarožec možnosť pravidelného 
a aktívneho cvičenia a posilňovania.  

 

I. Právo na prístup 

 
1. Posilňovňa je k dispozícií všetkým obyvateľom obce Nižný Tvarožec. 
2. Záujemca, ktorý má právo na prístup, svojím podpisom potvrdí v Knihe návštev, že sa 

oboznámil s Prevádzkovým poriadkom posilňovne a súhlasí so spracovaním jeho 
osobných údajov.  

3. V Knihe návštev uvedie návštevník všetky údaje, ktoré umožnia jeho identifikáciu, a to 
meno a priezvisko a úplnú adresu trvalého bydliska. Ďalej vyznačí dátum, čas príchodu 
a čas odchodu. Pravdivosť týchto údajov potvrdzuje používateľ svojím podpisom.  

4. Pravdivosť údajov podľa bodu 2., 3. preukazuje používateľ (resp. sprevádzajúca osoba) 
v prípade kontroly preukazom totožnosti (občiansky preukaz, vodičský preukaz). 

5. Deťom do 15 rokov je vstup povolený len v sprievode dospelých, ktorí sú za nich plne 
zodpovední.  

6. V prípade hromadných návštev platí povinnosť nahlásenia zodpovedného vedúceho za 
kolektív.  

 

II. Zákaz vstupu do posilňovne 

 
1. Do posilňovne nie je povolený vstup osobám: 

- postihnutých horúčkou 
- nákazlivými alebo inými chorobami 
- kožnými chorobami 
- chorobami srdcovo-cievnymi alebo epilepsiou 

2. Do posilňovne je úplne vylúčený vstup osobám opitým alebo v podnapitom stave.  
3. Z posilňovne bude vypovedaný návštevník, ktorý poruší ustanovenia tohto 

prevádzkového poriadku alebo neuposlúchne pokyny zodpovedného pracovníka.  
4. Ak neopustí návštevník v takýchto prípadoch posilňovňu na vyzvanie, je správca 

oprávnený rušiteľa prevádzky vyviesť z objektu, prípadne požiadať o zákrok 
príslušníkov polície.  

 

 



III. Prevádzkové pokyny pre návštevníkov 

 
1. Návštevníci používajú všetky zariadenia na vlastnú zodpovednosť. Sú povinní dbať 

o vlastnú bezpečnosť, ako aj ostatných cvičiacich. Za poranenia a úrazy, ktoré si 
návštevník zapríčiní vlastnou neopatrnosťou, nedodržiavaním prevádzkového poriadku 
alebo nerešpektovaním svojho aktuálneho zdravotného stavu, neberie správca 
posilňovne zodpovednosť. Akýkoľvek nedostatok na zariadeniach prosím ohláste 
správcovi.  

2. Posilňovacie stroje možno používať len podľa pokynov z návodov na použitie.  
3. Pri cvičení používajte vlastný uterák ako podložku. Spríjemnite tým cvičenie sebe aj 

ostatným. Cvičiť je povolené len vo vhodnej športovej obuvi a primeranom odeve.  
4. Za peniaze a cenné predmety (hodinky, šperky a pod.) si návštevníci posilňovne 

zodpovedajú sami, správca neručí za ich stratu.  
5. Návštevníci sú povinní šetriť zariadenie prevádzky. Sú povinní uhradiť škody alebo 

straty, ktoré boli ich vinou spôsobené na zariadení posilňovne alebo majetku ostatných 
návštevníkov.  

6. Návštevník je oprávnený navštevovať posilňovňu v jej otváracích hodinách. Čas na 
cvičenie je maximálne 90 minút.  
 
 

IV. Zákaz činnosti v posilňovni 

V posilňovni je zakázané: 

1. Chovať sa spôsobom, ktorý ohrozuje osobnú bezpečnosť a poriadok alebo hlukom rušiť 
kľud ostatných návštevníkov.  

2. Fajčiť v celom objekte kultúrneho domu a používať alkoholické nápoje.  
3. Vodiť do objektu a priestorov kultúrneho domu psov a iné zvieratá, používať vlastné 

tranzistorové rádio a magnetofón.  
4. Požadovať od správcu zariadení kultúrneho domu služby odporujúce prevádzkovému 

poriadku.  
5. Konzumovať potraviny okrem nealkoholických nápojov.  

 
 

V. Režim používania posilňovne 

 
1. Prevádzková doba posilňovne: 

 
Utorok: 15:00 hod. – 19:00 hod. 
Štvrtok: 15:00 hod. -  19:00 hod. 
Sobota:  14:00 hod.  – 20:00 hod.  
 

2. Vyhradené hodiny:  
Streda:    15:00 hod. – 19:00 hod.   členovia DHZ a hráči TJ Busov 
 

3. Na jeden vstup do posilňovne je prípustných maximálne 6 osôb.  
4. Právo kontroly dodržiavania prevádzkového poriadku si vyhradzujú poslanci Obecného 

zastupiteľstva, hlavný kontrolór obce a starostka obce.  



 

VI. Povinnosti správcov v zariadení posilňovne 

 
1. Pred zahájením a ukončením prevádzky bude vykonané prirodzené vetranie.  
2. Upratovanie sa bude zabezpečovať minimálne 1 x denne – pred začatím dennej 

prevádzky – mechanickou očistou, súbor opatrení, ktorým sa na vlhko a za použitia 
povrchovo aktívnych látok (mydlá, saponáty) mechanicky odstraňujú mikroorganizmy 
z povrchov plôch, predmetov a pomôcok.  

3. Správca posilňovne je povinný vykonať pred začatím prevádzky obhliadku priestorov 
ako aj zariadenia. Počas prevádzky je povinný dozerať na riadny chod zariadenia, 
sledovať či návštevníci dodržujú pokyny pre návštevníkov, podmienky prevádzkového 
poriadku a zabezpečovať odstraňovanie zistených nedostatkov. Povinný je tiež dbať na 
to, aby do posilňovne bol povolený prístup návštevníkov v súlade so stanovenou 
kapacitou.  

 

V Nižnom Tvarožci, 13.10.2023 

 

 

         Bc. Dana Karnišová 

             starostka obce 


