Prevadzkovy poriadok posiliiovne v priestoroch
Kultiirneho domu v obci NiZny Tvarozec

Prevdadzkovy poriadok stanovuje pravidld vyuzivania posililovne (pouZivanie strojov
a nastrojov posiliiovne), dostupnych vo vyhradenych priestoroch Kultirneho domu v NiZznom
TvaroZci.

Ucelom posililovne je umoznit’ obyvatelom obce Nizny TvaroZec moznost’ pravidelného
a aktivneho cvicenia a posiliiovania.

I Pravo na pristup

1. Posiliiovna je k dispozicii vSetkym obyvatel'om obce Nizny TvaroZec.

2. Zaujemca, ktory ma pravo na pristup, svojim podpisom potvrdi v Knihe navstev, Ze sa
oboznamil s Prevadzkovym poriadkom posiliiovne a suhlasi so spracovanim jeho
osobnych udajov.

3. 'V Knihe navstev uvedie navstevnik vSetky tidaje, ktoré umoZnia jeho identifikaciu, a to
meno a priezvisko a tiplni adresu trvalého bydliska. Dalej vyzna¢i datum, ¢as prichodu
a ¢as odchodu. Pravdivost’ tychto tidajov potvrdzuje pouZzivatel svojim podpisom.

4. Pravdivost’ idajov podl'a bodu 2., 3. preukazuje pouZivatel’ (resp. sprevadzajica osoba)
v pripade kontroly preukazom totoznosti (ob¢iansky preukaz, vodi¢sky preukaz).

5. Detom do 15 rokov je vstup povoleny len v sprievode dospelych, ktori si za nich plne
zodpovedni.

6. V pripade hromadnych ndvstev plati povinnost’ nahldsenia zodpovedného vediceho za
kolektiv.

IL. Zakaz vstupu do posiliiovne

1. Do posiliiovne nie je povoleny vstup osobam:
- postihnutych horickou
- ndkazlivymi alebo inymi chorobami
- koznymi chorobami
- chorobami srdcovo-cievnymi alebo epilepsiou

2. Do posiliiovne je tplne vyliceny vstup osobdm opitym alebo v podnapitom stave.

3. Zposiliovne bude vypovedany navStevnik, ktory porusi wustanovenia tohto
prevadzkového poriadku alebo neuposlichne pokyny zodpovedného pracovnika.

4. Ak neopusti navstevnik v takychto pripadoch posiliioviiu na vyzvanie, je spravca
opravneny rusSitela prevadzky vyviest zobjektu, pripadne poZziadat o zdkrok
prisluSnikov policie.



III.  Prevadzkové pokyny pre navstevnikov

Navstevnici pouZivaju vsetky zariadenia na vlastni zodpovednost. Sud povinni dbat’
o vlastni bezpecnost, ako aj ostatnych cviciacich. Za poranenia a drazy, ktoré si
ndvstevnik zapri¢ini vlastnou neopatrnost’ou, nedodrziavanim prevadzkového poriadku
alebo nereSpektovanim svojho aktudlneho zdravotného stavu, neberie sprdvca
posilnovne zodpovednost. Akykol'vek nedostatok na zariadeniach prosim ohldste
SPravcovi.

Posiliiovacie stroje mozno pouZzivat’ len podl’a pokynov z ndvodov na pouZitie.

Pri cviceni pouZivajte vlastny uterdk ako podlozku. Sprijemnite tym cviCenie sebe aj
ostatnym. Cvic€it’ je povolené len vo vhodnej Sportovej obuvi a primeranom odeve.

Za peniaze acenné predmety (hodinky, Sperky apod.) si ndvStevnici posiliiovne
zodpovedaju sami, spravca neruci za ich stratu.

Névstevnici st povinni Setrit’ zariadenie prevadzky. Sud povinni uhradit’ Skody alebo
straty, ktoré boli ich vinou spdsobené na zariadeni posiliiovne alebo majetku ostatnych
ndvstevnikov.

Névstevnik je opravneny navitevovat' posiliioviu v jej otvaracich hodindch. Cas na
cvicenie je maximdlne 90 mindt.

IV.  Zakaz ¢innosti v posiliiovni

V posiliiovni je zakdzané:

1.

»

Chovat’ sa spdsobom, ktory ohrozuje osobni bezpecnost’ a poriadok alebo hlukom rusit’
kl'ud ostatnych navstevnikov.

Fajcit’ v celom objekte kultirneho domu a pouZivat’ alkoholické napoje.

Vodit’ do objektu a priestorov kultirneho domu psov a iné zvieratd, pouzivat’ vlastné
tranzistorové radio a magnetofon.

Pozadovat’ od spravcu zariadeni kultirneho domu sluzby odporujice prevadzkovému
poriadku.

Konzumovat potraviny okrem nealkoholickych népojov.

V. Rezim pouzivania posiliiovne
Prevadzkové doba posiliiovne:

Utorok: 15:00 hod. — 19:00 hod.
Stvrtok: 15:00 hod. - 19:00 hod.
Sobota: 14:00 hod. — 20:00 hod.

Vyhradené hodiny:
Streda: 15:00 hod. — 19:00 hod. ¢lenovia DHZ a hraéi TJ Busov

Na jeden vstup do posiliiovne je pripustnych maximélne 6 osob.
Préavo kontroly dodrziavania prevadzkového poriadku si vyhradzuji poslanci Obecného
zastupitel'stva, hlavny kontrol6r obce a starostka obce.



VI.  Povinnosti spravcov v zariadeni posiliiovne

1. Pred zahdjenim a ukon¢enim prevadzky bude vykonané prirodzené vetranie.

2. Upratovanie sa bude zabezpecovat' minimédlne 1 x denne — pred zacatim dennej
prevadzky — mechanickou ocistou, sibor opatreni, ktorym sa na vlhko a za pouzitia
povrchovo aktivnych latok (mydl4, saponaty) mechanicky odstraiiuji mikroorganizmy
z povrchov ploch, predmetov a pomdcok.

3. Spravca posiliiovne je povinny vykonat’ pred zacatim prevadzky obhliadku priestorov
ako aj zariadenia. PoCas prevadzky je povinny dozerat’ na riadny chod zariadenia,
sledovat’ ¢i navstevnici dodrzuji pokyny pre navstevnikov, podmienky prevadzkového
poriadku a zabezpecovat’ odstraiiovanie zistenych nedostatkov. Povinny je tieZ dbat’ na
to, aby do posiliiovne bol povoleny pristup navsStevnikov v silade so stanovenou
kapacitou.

V Niznom Tvarozci, 13.10.2023

Bc. Dana KarniSova

starostka obce



